
Аннотация рабочей программы дисциплины 

по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование 

(с двумя профилями подготовки) 

1. профиль «Физическая культура; безопасность жизнедеятельности»
2. Наименование дисциплины (модуля):

Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья.

Целью изучения дисциплины является:

 формирование у студентов систематизированных знаний в области строения
и функционирования организма человека;

 формирование у студентов систематизированных знаний о процессах, 
протекающих в организме, механизмов деятельности организма на различных возрастных 
этапах.

Для достижения цели ставятся задачи:

 сформировать у студентов со строением и механизмами функционирования 
органов, систем органов, а также организма человека в целом и в возрастном аспекте, 
взаимодействия органов и систем в организме, а также с внешней средой.

 выработка конкретных навыков и умений, которые позволяют специалисту 
по безопасности жизнедеятельности осуществлять контроль функционального состояния 
организма человека в разных условиях и жизненных ситуациях.

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Данная дисциплина (модуль) относится к здоровье сберегающему модулю Блока 1

и реализуется в рамках базовой части Б1.
Дисциплина (модуль) изучается на 1 курсе.

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО
Индекс Б1.О.03.01

Требования к предварительной подготовке обучающегося:
    Для успешного освоения дисциплины студент должен иметь базовую подготовку по
биологии и анатомии знаний в объёме программы средней школы.

Дисциплины  и  практики,  для  которых  освоение  данной  дисциплины  (модуля)
необходимо как предшествующее:
Дисциплина  «Возрастная  анатомия,  физиология  и  культура  здоровья»  относится  к
вариативной части профессионального цикла дисциплин. Изучение данной дисциплины
является  необходимой  основой  для  последующего  изучения  дисциплин  Анатомия,
Биология, Основы медицинских знаний.

3.  Перечень  планируемых  результатов  обучения  по  дисциплине  (модулю),
соотнесенных  с  планируемыми  результатами  освоения  образовательной
программы

Процесс  изучения  дисциплины  «Возрастная  анатомия,  физиология  и  культура
здоровья» направлен на формирование следующих компетенций обучающегося:
Код Содержание Индикаторы достижения Декомпозиция 



компе-
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компетенции   
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ФГОС ВО/ 
ПООП/ ООП

компетенций компетенций 
(результаты обучения)    
в соответствии с 
установленными 
индикаторами

УК-7 Способен

поддерживать

должный

уровень

физической

подготовленно
сти для

обеспечения

полноценной 
социальной и 
профессиональ
ной 
деятельности

УК.Б-7.1.  умеет  использовать
основы  физической  культуры
для  осознанного  выбора  и
применения  здоровье
сберегающих  технологий  с
учетом внутренних и внешних
условий  реализации
конкретной профессиональной
деятельности.
УК.Б.7.2.поддерживает
должный уровень  физической
подготовленности  для
обеспечения  социальной  и
профессиональной
деятельности  и  соблюдает
нормы ЗОЖ

Знать:  цели  и  выбирать
оптимальные  способы  их
решения,  исходя  из
уровня  физической
подготовленности  для
обеспечения  полноценной
социальной  и
профессиональной
деятельности

Уметь:  определять  круг
задач  в  рамках
поставленной  цели  и
выбирать  оптимальные
способы  их  решения,
исходя  из  уровня
физической
подготовленности  для
обеспечения  полноценной
социальной  и
профессиональной
деятельности

Владеть: способностью 
определять круг задач в 
рамках поставленной цели
и выбирать оптимальные 
способы их решения, 
исходя из уровня 
физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной
социальной и 
профессиональной 
деятельности

4.Объем  дисциплины  в  зачетных  единицах  с  указанием  количества
академических  часов,  выделенных  на  контактную  работу  обучающихся  с
преподавателем  (по  видам  учебных  занятий)  и  на  самостоятельную  работу
обучающихся

Общая  трудоемкость  (объем)  дисциплины  (модуля)  составляет  _2_  ЗЕТ,  72
академических часа.
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